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QUALIFICA 

 

Psicologa Psicoterapeuta 

Psicologa Clinica Specialista in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale  

Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento  

Terapeuta EMDR  

Terapeuta SENSORYMOTOR 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi del Piemonte con il n 7616 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

​  

03/2025 - alla data attuale :  Psicologa Psicoterapeuta. Centro Psicoterapia Logopedia CPL di Rivoli (TO), via 
Trieste 2: attività di valutazione ed intervento psicoterapeutico. 
 

05/2016–alla data attuale: Psicologa Psicoterapeuta.  Studio Matilde, Lanzo Torinese. Studio associato 
rivolto principalmente all'età evolutiva (bambini e adolescenti) e ai disturbi del neurosviluppo (DSA, ADHD, 
Autismo, Disturbi del linguaggio). Mi occupo di diagnosi e trattamento 

 

03/2021–alla data attuale: Psicologa Psicoterapeuta. Centro Clinico Crocetta, Vercelli. Il Centro di 
Psicologia Clinica è suddiviso in diverse Unità. Ognuna è costituita da esperti nei diversi settori di 
intervento, che lavorano in équipe supportati dalla consulenza degli altri specialisti del Centro. Le 
consulenze e le psicoterapie hanno orientamento cognitivo-comportamentale, sistemico e riabilitativo. Mi 
occupo principalmente di adolescenti e adulti traumatizzati e/o neurodivergenti (autismo e adhd). 

 

09/2021—06/2022 : Consulente autismo. L'associazione di idee Onlus. Consulenze psicologiche ed 
educative relative a studenti con funzionamento autistico presso l'istituto di istruzione Superiore “G.Natta” 
a Rivoli 

 

2021–2022:  Psicologa Psicoterapeuta. Centro Armonia, Alpignano. Studio di psicologia rivolto 
principalmente all'età evolutiva (bambini e adolescenti) e ai disturbi del neurosviluppo (DSA, ADHD, 
Autismo, Disturbi del linguaggio). Mi occupo di diagnosi e trattamento. 

 

01/02/2016–31/12/2019: Tirocinio di Specializzazione. ASL TO3, Servizio di Psicologia dell'Età Evolutiva di 
Pianezza 

 

01/2016–04/2017: Affidataria educativa. ASL TO3, Servizi Sociali di Pianezza. rivolto ad adolescenti con 
problematiche famigliari e scolastiche. 

 

11/2015–06/2017: Psicologa. Istituto Fellini, Torino. Conduttrice di gruppi e laboratori di sostegno 
scolastico e di accompagnamento all'autonomia nello studio rivolti a ragazzi con DSA presso l'Istituto 
Fellini (Progetto Dedalo). 

 

11/2015–11/2018:  Psicologa. Studio privato in Via dell'Arcivescovado, Torino 



 

01/08/2015–31/10/2015: Operatrice di comunità. CUFRAD, Sommariva del Bosco. Centro specializzato per 
la cura dell'alcolismo e delle patologie alcol-correlate 

 

04/2013–04/2014: Tirocinio. ASL TO3, Orbassano. Tirocinio universitario nell'ambulatorio di Psicologia 
dell'Età Evolutiva, dove mi sono occupata di psicodiagnosi e conduzione di gruppi di potenziamento 
cognitivo  

 

01/2011–05/2011:  Tirocinio. “L'altra idea" s.c.s., cooperativa sociale arl-Enzo B. e comunità residenziale 
terapeutica "Stranaidea" in via Onorato Vigliani 104, Torino (Italia). Tirocinio universitario nel quale mi 
sono occupata principalmente della terapia con il mezzo del cavallo  
 
  
 

FORMAZIONE 

 

​​ Novembre 2024: ADHD in età adulta. Dall'inquadramento diagnostico alla gestione clinica integrata.  

​​  

​​ 21/22 Giugno 2024: La donna neurodivergente. Profili diagnostici e byas clinici in Asperger/Autismo 
livello 1, ADHD, DSA e APC.  

 

Aprile 2022- Dicembre 2022:Psicologia Sensomotoria per temi legati al trauma.Sensorimotor 

Psychotherapy Institute®  e LiquidPlan S.r.l. 

 

03/2021-08/2021: FAD AUTISMO A CASA E A SCUOLA: PRESENTAZIONE DI UN PERCORSO OPERATIVO. 

Evoluzione e Salute, Giuliano 

 

22 e 23 Gennaio 2021: I disturbi alimentari in età evolutiva: dalla diagnosi all'intervento. Giunti 

Psychometrics S.r.l. 

 

15,16 e 17 Marzo 2019: EMDR.Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia. Corso di formazione Eye 
Movement Desenitization and Reprocessing level I 
 

Febbraio 2019- Aprile 2019: Disturbi alimentari e disturbi della regolazione emotiva. Centro Clinico 
Crocetta e S.I.T.C.C. Formazione e introduzione ai modelli Connect program, Family Based Treatment e 
Circle of Security 
 

01/2016–12/201: Psicoterapeuta. Formazione presso la scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva "Centro Clinico Crocetta" Votazione 70/70 con Lode  
 

2016–2019: Corso quadriennale di perfezionamento in Psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva. Centro 
Clinico Crocetta, Torino 
 

2017–2018: Consulente in Sessuologia. Corso riconosciuto dalla FISS. Corso biennale di 200 ore. Centro 
Clinico Crocetta, Torino 

 



02/2015–01/2016: Master Disturbi Specifici dell'Apprendimento e difficoltà scolastiche.Corso di alta 
formazione in Disturbi specifici dell'apprendimento e altre difficoltà scolastiche. Centro Studi Erickson, 
Trento 

 

2012–2013: Laurea Magistrale in Scienze della Mente presso la Facoltà di Psicologia. Votazione 110 e 
Lode. Tesi: "Le potenzialità dell'utilizzo dei gesti nell'apprendimento" 
 

2009–2011: Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso la Facoltà di Psicologia. Votazione 
102/110. Tesi: " La dislessia evolutiva e i software riabilitativi" 
 

2008: Diploma di liceo classico. Liceo Classico Cavour, Torino (Italia) 
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