Dott.ssa FEDERICA RAVIOL

QUALIFICA

Psicologa Clinica e di Comunita

Specializzata in Psicoterapia ad orientamento sistemico-relazionale

ESPERIENZAPROFESSIONALE

Da gennaio 2017 ad oggi

e Psicologa psicoterapeuta presso lo studio privato “Matilde” a Lanzo Torinese (To), dove svolgo le seguenti
attivita: consulenza psicologica, diagnosi (in particolare dei Disturbi del Neurosviluppo), psicoterapia
rivolta a minori, giovani adulti e famiglie, gruppi di lavoro sulle social skills rivolti a bambini ed adolescenti
nello Spettro dell’autismo, parent training.

Da febbraio 2023 a febbraio 2024

e Consulente psicologo per il progetto “Autismo eta evolutiva” presso I’Asl To 4 sede di Borgaro e
Castellamonte, dove mi sono occupata di diagnosi e intervento psicologico individuale e di gruppo rivolto
a minori nello Spettro dell’Autismo.

Dafebbraio 2022 a giugno 2022

e Sportello d’ascolto psicologico presso Istituto Comprensivo di Carignano (To)

Da aprile 2021 a settembre 2023

e Psicologa psicoterapeuta presso lo studio privato “Sirfri” a Collegno (To), dove ho svolto le seguenti
attivita: consulenza psicologica, diagnosi, psicoterapia familiare e individuale rivolti a minori e giovani
adulti

Da settembre 2020 a giugno 2022

e Sportello d’ascolto psicologico presso Scuola Primaria “Comissetti” e Scuola Secondaria di | grado
“Gualandi”

Da settembre 2017 a giugno 2020

e Interventi psicoeducativi e di supporto psicologico per conto dell’’Associazione di Idee” svolti nelle scuole
Secondarie di secondo grado (Russell Moro e liceo artistico Passoni) rivolti a minori nello Spettro
dell’autismo (120 ore ogni anno)

Dagiugno 2016 a giugno 2019

e Affido educativo diurno con minori con problematiche familiari e con diagnosi di autismo presso i Servizi
Sociali di Pianezza e Torino



Da febbraio 2016 a dicembre 2018

e Tirocinio di scuola di psicoterapia (600 ore) presso I’Asl To3- Ambulatorio di Psicologia dell’eta evolutiva-
Sede di Collegno.
Attivita svolte: diagnosi Disturbi Specifici dell'apprendimento e supporto emotivo a tali bambini/ragazzi,
supporto emotivo a minori e famiglie

Da dicembre 2015 a dicembre 2016

e Ripetizioni e potenziamento cognitivo con minori con diagnosi di Disturbi Specifici dell’apprendimento
(DSA)

Da luglio 2015 a giugno 2016

e Servizio Civile presso la Comunita Alloggio per adolescenti “Crescere Insieme” (fascia di eta 11-17 anni)

Da luglio 2014 a giugno 2015

e Cofondatrice dell’associazione Arci “Dire, fare e Giocare”, che si occupa di offrire un centro ricreativo,
educativo, sociale di maturazione e crescita, fornire un sostegno didattico mediante “lezioni” di ripasso ed
approfondimento personalizzate in base alle esigenze individuali di ciascun bambino/a; promuovere e
rappresentare progetti pedagogici, ludici e socioculturali per bambini e adulti, attivita di sostegno e
promozione della genitorialita

Da novembre 2013 a novembre 2014

e Tirocinio universitario (1000 ore) presso la Scuola dell'Infanzia e Primaria paritarie M.Montessori, dove ho
svolto interventi psicoeducativi volti a potenziare le abilita di bambini con difficolta a livello affettivo-
relazionale e di rendimento scolastico (anche dsa)

Da aprile 2010 a ottobre 2010

e Tirocinio triennale di 375 ore presso I'A.S.L. TO3 — Ambulatorio di Psicologia dell'Eta Evolutiva- Sede di
Grugliasco
Attivita svolte: raccolta dati (database), osservazione di supervisioni e di riunioni con equipe specializzate

FORMAZIONE

Da gennaio 2015 a ottobre 2020

e Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Sistemico-relazionale

Presso il Centro Studi di Terapia familiare e relazionale Emmeci- con votazione 28/30

Da novembre 2023 a gennaio 2024

Corso Cat Kit (modulo A, B e C): Sindrome di Asperger e spettro autistico lieve (modulo A). | principi
dell’educazione cognitivo affettiva.Programmi e strumenti per la socializzazione e la comunicazione” (modulo B).
Il Cat Kit e i protocolli dell’educazione cognitivo affettiva (modulo C) presso Cuorementelab



Da settembre 2023 a novembre 2023

Corso di formazione ACT per persone con autismo, co-occorrenze del neurosviluppo e comorbidita
psicopatologiche (modulo 1) e Intervento terapeutico sul paziente autistico (modulo 2)

presso Asl Citta di Torino (Docente Gianbattista Presti. Segreteria scientifica: Roberto Keller)

Da ottobre 2023 a novembre 2023
Corso “La psicologia Queer” con Psicologia lo (Docente Francesca Fadda)

Da marzo 2023 a novembre 2023
Gruppo di miglioramento sul campo per la valutazione e la presa in carico dei disturbi dello spettro dell’autismo
in eta evolutiva-2023 presso L'Asl To4 Citta di Torino

Da maggio 2022 a luglio 2022
Corso VINELAND-II: introduzione e guida alluso della seconda edizione - Ente organizzatore: Giunti
Psychometrics

Da maggio 2022 a luglio 2022
Corso “I disturbi dello Spettro autistico. Diagnosi precoce” (25 ore di formazione) presso Centro Studi Erickson

Agosto 2022
Corso ADOS-2 presso IRCCS Fondazione Stella Maris (Prof.ssa Costanza Colombi)

Da luglio 2022 ad agosto 2022
Corso: PEP-3 Profilo Psicoeducativo - 3a Edizione. Ente organizzatore: Giunti Psychometrics

Da marzo 2022 ad agosto 2022
Corso per tecnico ABA - Ente organizzatore: Dalla Luna Professionisti dell'ABA per I'autismo (40 ore di
formazione)

Da febbraio 2021 ad ottobre 2021
Master di | livello EMDR (EMDR Italia)

Master di Il livello EMDR (EMDR lItalia)

Febbraio 2021

Corso “L’adolescenza tra Dott. Jekyll e Mr Hyde. Strumenti, tecniche ed esperienze di terapia con
autolesionismo, hikikomori, dissociazione (Scuola Mara Selvini)

Corso “Zero ansia” (Scuola Mara Selvini)

Da febbraio 2020 a maggio 2020
Corso “L’ADHD nella prospettiva evolutiva. Conoscere per intervenire” (Laboratorio Apprendimento)

Da settembre 2020 a febbraio 2021
Corso Covid 19, trauma e adolescenti

Da settembre 2020 a dicembre 2020
Autismo e apprendimento (associazione Ipertesto) (17 ore di formazione con docente Luisa Di Biagio)

Maggio 2020
Trattamento individuale e di gruppo della dipendenza affettiva presso il Centro per la cura New Addiction

“Dipendiamo” a Bergamo

Maggio 2020
La valutazione dei Disturbi Specifici dell’apprendimento negli adolescenti e negli adulti (AIRIPA)



Novembre 2019
Corso di formazione Spettro Autistico e sviluppo delle autonomie. La transizione verso |'eta adulta presso Centro
Ferrero

Da febbraio 2018 ad agosto 2018
Master in Disturbi dell'apprendimento: valutazione, diagnosi e trattamento (presso Istituto Galton)

Da marzo 2016 a novembre 2016
| bambini in psicoterapia. La terapia familiare con i minori presso il Centro Studi di Terapia Familiare e relazionale
Emmeci

Da marzo a novembre 2015
Master “Psicoterapia familiare e trauma” presso il Centro Studi di Terapia Familiare e relazionale Emmeci

Luglio 2014
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita presso |’Universita di Torino con votazione di 107 con tesi

dal titolo “Attaccamento e depressione negli adolescenti adottati”

Ottobre 2011
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e dell'Educazione presso I'Universita di Torino
con votazione di 94/110 con tesi dal titolo “L'omogenitorialita femminile. Ricerche”

Luglio 2007
Conseguito Diploma presso il Liceo C. Cattaneo di Torino



