
SILVIA DANE’ 

Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

DATI ANAGRAFICI 

 

Data e Luogo di nascita: 8 marzo 1982 a La Spezia (SP) 

CF: DNASLV82C48E463J  

Residente in Via Roma 124 a Rivoli (TO)  

Cell: 3404034671  

E-mail: silvia.dane@gmail.com 

  

QUALIFICA 

 

Psicologa Clinica 

Specialista in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

Terapeuta EMDR 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  

 

Da Gennaio 2009 a Settembre 2009 - psicologa presso il Dipartimento di Cardiochirurgia Ospedali 

Riuniti di Bergamo. 

Da Settembre 2009 a Settembre 2010 - psicologa presso il Centro Diurno “L’albero” di Gazzaniga (BG), 

spazio di integrazione e cura per bambini dai 6 ai 14 anni interessati da problematiche familiari, emotive e 

comportamentali. 

Da Settembre 2010 a Marzo 2014 - psicologa presso la Fondazione Casa di Riposo di Ponte San Pietro 

Onlus, psicologa nell'equipe di Assistenza Domiciliare Integrata e di Cure Palliative della struttura e 

Coordinatrice del Centro Diurno Anziani Oasi Amica di Ponte San Pietro (BG).  

Da Gennaio 2011 a Dicembre 2013 - attività libero professionale in qualità di psicologa nella città di 

Bergamo (BG). 

Da Gennaio 2014 a Febbraio 2015 – attività libero professionale in qualità di psicoterapeuta nella città di 

Genova (GE). 

Da Gennaio 2014 ad oggi attività libero professionale in qualità di psicoterapeuta nella città di Torino (TO). 

Da Settembre 2014 psicoterapeuta cognitivo comportamentale collaboratrice ADHD Piemonte 

(Associazione Famiglie ADHD): valutazioni psicodiagnostiche, trattamenti psicologici ad indirizzo 

cognitivo comportamentale, Parent Training, Teacher Training, interventi di formazione nelle scuole. 

Da Gennaio 2015 attività di valutazione neuropsicologica Sportello ADHD con sede Neuropsichiatria 

Infantile in Via San Secondo 29 bis ASL TO1. 

Da Gennaio 2015 conduzione gruppi di Parent Training ADHD presso Neuropsichiatria Infantile di Via San 

Secondo 29 bis ASL TO1. 

Da Gennaio 2015 conduzione di numerosi corsi di formazione per insegnanti sul tema “alunni disattenti e 

iperattivi, come gestirli in classe” presso scuole Primarie, Medie e Istituti Superiori. 



Da settembre 2015 ad agosto 2020 psicoterapeuta cognitivo comportamentale collaboratrice Centro Hanami 

con sede in via Peyron 12 (TO).  

Da settembre 2016 psicoterapeuta cognitivo comportamentale collaboratrice Centro Psicoterapia 

Logopedia CPL di Rivoli (TO), via Trieste 2: attività di valutazione ed intervento psicoterapeutico. 

Da settembre 2017 Socio Responsabile Centro Psicoterapia Logopedia CPL di Rivoli (TO), via Trieste 2 e 

Corso Susa 20. 

 

 

FORMAZIONE 

 

Dicembre 2017: Training di I Livello sul programma di prevenzione COPING POWER SCUOLA 

tenuto presso S.T.P.C. Torino, Direttore Scientifico e docente del Corso dott. Iacopo Bertacchi. 

 

Luglio 2017: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello 2°, formazione ufficiale 

riconosciuta da EMDR Instituite, Inc. conseguita a Torino. 

 

Aprile 2017: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello 1°, formazione ufficiale 

riconosciuta da EMDR Instituite, Inc. conseguita a Milano. 

 

Luglio 2016: Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento conseguito presso LR Psicologia sede di 

Torino, con votazione di 30/30. 

 

Dicembre 2013: Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Cognitivo-Comportamentale, 

conseguita presso Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Ricerca (PTCR) di Milano, con votazione di 30/30. 

 

2010 - 2013 Tirocinio di Specializzazione quadriennale presso il reparto di riabilitazione neuromotoria 

dell’ospedale “Briolini” di Gazzaniga (BG) e il Centro Psicosociale di Piario (BG). 

 

Luglio 2007: Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo: Processi e Contesti Educativi, Sociali e 

Clinici conseguita presso l’Università degli Studi di Parma, votazione 110/110 con Lode. 

 Disciplina tesi: Psicologia Clinica  

 Titolo tesi: “Effetti dell’ansia sul recupero autonomico del paziente cardioperato sottoposto a ciclo                                  

riabilitativo”. 

 

Marzo 2005: Laurea di Primo Livello in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e 

Sociali conseguita presso l’Università degli Studi di Parma, con votazione 100/110. 

Disciplina tesi: Psicologia Clinca 

Titolo tesi: “Metodi e procedure di assessment psicologico in pazienti con disturbi cardiaci”.  

 

 

Settembre 2007 - Marzo 2008: Tirocinio Post Lauream propedeutico all’esame di stato per l’abilitazione 

alla professione di psicologo, presso il Centro Cardinal Ferrari di Fontanellato (PR), specializzato nella 

valutazione e nella riabilitazione neurocognitiva del trauma cranico e di patologie cerebrali acquisite. 

 

Marzo 2008 - Settembre 2008: Tirocino Post Lauream propedeutico all’esame di stato per l’abilitazione 

alla professione di psicologo, presso l’Unità Complessa di Riabilitazione Disabili e presso il Centro di 

Educazione Motoria della A.S.L. 5 di La Spezia. 

 

Novembre 2009: Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine della Lombardia con il titolo 

professionale di Psicologo n. 13071. 

 

Maturità Scientifica conseguita nell’anno scolastico 2000/01 presso l’Istituto Scientifico Statale A. 

Pacinotti di La Spezia. 

 



 

 

 

CONVEGNI E SEMINARI 

 

2 maggio 2020: “Covid: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie”. Workshop a distanza, 

EMDR Institute, docente Dr.ssa Anna Rita Verardo. 

 

25 aprile 2020: “Psicologia dell’emergenza ed EMDR  ai tempi del Coronavirus”. Workshop a distanza, 

EMDR Institute, docente Dr.ssa Giada Maslovaric. 

 

17 aprile 2020: “Corso di Formazione Valutazione e Riabilitazione delle Funzioni Attentive a Distanza”. 

Docente Dr.ssa Anna Cantagallo. 

 

31 maggio 2019: “Disturbi delle Competenze Visuocognitive”, presso Campus Luigi Einaudi Torino. 

Docente Dr.ssa Chiara Gagliardi. 

 

20 ottobre 2017: “DSA negli adolescenti e nei giovani adulti” condotto da Cesare Cornoldi e Anna Maria Re 

e organizzato da Airipa presso via Verdi 10 a Torino. 

 

25 marzo 2017: “ADHD, La diagnosi nell’adulto” presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

 

23 ottobre 2015: “L’ADHD nell’età adulta” presso Azienda Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga di 

Orbassano (TO). 

 

8 novembre 2014: “BES e EES: nuovo indirizzo per la gestione di studenti con difficoltà di apprendi 

mento” organizzato da DeA scuola e AID presso Teatro Civico Vercelli. 

 

25 – 28 settembre 2014: XVII Congresso Nazionale Sitcc “Marinai, terapeuti e balene” all’interno del quale 

ho presentato l’intervento “Self Mirroring Therapy e Disturbo Narcisistico di Personalità” - presso Porto 

Antico di Genova 

 

18 – 20 ottobre 2013: “V Forum sulla formazione in Psicoterapia” presso la Cittadella di Assisi. 

 

19 – 21 aprile 2012: “Vulnerabilità dell’anziano e le crisi” 12° Congresso nazionale dell’Associazione 

Italiana di Psicogeriatria presso Gardone Riviera – Brescia. 

 

21 settembre 2012: “Per conoscere chi dimentica: XIX Giornata mondiale Alzheimer” organizzato da ASL 

di Bergamo presso Casa del Giovane via Gavazzeni 13 – Bergamo. 

 

7 novembre 2012: “La persona oltre la demenza,: esperienze a confronto”, organizzato da ASL di Bergamo 

presso il Teatro di Trescore Balneario (BG). 

 

23 febbraio 2011: “Inserimento del nuovo ospite in RSA” tenuto da Pietro Vigorelli, organizzato da Gruppo 

Anchise presso Ospedale San Carlo Borromeo – Milano. 

 

19, 26 gennaio e 2 febbraio 2011: “La continuità di cura per la persona con sclerosi laterale amiotrofica” 

organizzato da ASL di Bergamo presso Consultorio via Maffei – Bergamo 

 

21 maggio 2011: “Cocaina e le nuove droghe: comprensione e trattamento efficace” organizzato da Studi 

Cognitivi presso Centro Congressi Milanofiori – Milano.  

 

Novembre 2011: “Il percorso di erogazione delle cure palliative domiciliari in provincia di Bergamo” 

organizzato da ASL di Bergamo presso Consultorio Borgo Palazzo 130 – Bergamo. 

 

14 – 16 ottobre 2011: “V Forum sulla formazione in Psicoterapia” presso la Cittadella di Assisi. 



 

16 – 17 aprile 2010: “Cognitive Analytic Therapy: workshop” tenuto dal Prof. Parry presso Milano. 

 

5 – 6 febbraio 2010: “Ruminazione e depressione” tenuto da Edward Watkins, organizzato da Studi Cogniti, 

presso la Camera di Commercio di Modena. 

 

29 gennaio 2010: “La co - terapia, più di un terapeuta per i pazienti gravi” seminario tenuto dal Prof. Liotti 

presso Centro Congressi Fast - Milano 

 

 

 


