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Rendi creativa la noia!




Fumettattivita

In questi lunghe giornate trascorse a casa, molti di noi, adulti e bambini, si sono imbattuti
nella noia. Questo libretto & nato pensando che proprio dalla noia possano nascere idee
creative. Le attivita qui proposte sono solo uno spunto di partenza e il vero obiettivo di
Fumettattivita e stimolare la fantasia e I'inventiva. | giochi qui proposti sono adatti per
bambini in eta di scuola dell'infanzia e dei primi anni della scuola primaria, alcune idee
possono interessare anche bambini piu piccoli. Le attivita mirano a coinvolgere diversi

membri della famiglia sottolineando la partecipazione attiva di tutti, compresi i bambini,
nella vita domestica, vera occasione per migliorare l'autonomia e la responsabilizzazione di
ognuno oltre che per mantenere una routine giornaliera regolare.

Buona lettura,
Valentina Perotti

Terapista della Neuropsicomotricita dell’eta evolutiva
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Buongiorno!

lo sono
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Come ti senti?
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lo Felice!

lo
annoiato!
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In questi giorni puo capitare di annoiarsi....

Che barba,

: Anch’io mi sto
che noia

annoiando,
guarda che lunga
la mia barba!




E normale annoiarsi
un po’, ma quando
mIi annoio mi

vVengono un sacco
di idee!
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Quali idee? Invento dei
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Potremmo
costruire dei
portamatite con i
rotoli della carta
igienica!
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Ecco cio che ti
serve per partire
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Ritaglia dei cerchi di
cartoncino del
diametro del rotolo e
incollali al rotolo per
creare il fondo del

portapenne
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Coloraii
rotoli con
le
tempere
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Assemblali




Aggiungi le ‘

decorazioni che
piu ti piacciono
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i rotoli di carta
igienica si
possono
utilizzare
anche cosi

r

o '




Ehi Nino, mi aiuti
ad apparecchiare
EREIIET
E quasi ora di
pranzo
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Va bene!
E bello aiutarsi in casa,
se ognuno fa qualcosa
secondo cio che riesce,
impareremo
sicuramente tante cose
nuove




CIVEDIAMO
DOPO PRANZOQO!
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Credo
proprio che
faro un bel

pisolino
dopo
pranzo!




Mentre Nino
dorme noi
possiamo giocare
al mimo.... IN

SILENZIO!
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AIUTA anche
tu a fare il
bucato!

Puoi svuotare la
lavatrice e spostare la
bacinella con i panni
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Bowling con le
bottiglie vuote




Facciamo uno
spettacolo con le
marionette?

mvenm, Ricicla, Crea
=

’ Sl
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' Passatevi un

palloncino alla Oppure decidete di colpirlo solo
volta con diverse con:
parti del corpo - MANO DESTRA
senza farlo - MANO SINISTRA
cadere - PANCIA
- SCHIENA
- TESTA

- PIEDI




queste

posizioni!







ACCENDI la
musica e prendi
un foglio di
giornale

Quando la musica si ferma sali
sul foglio di giornale,
prima di far ripartire la musica
piega a meta il foglio di giornale.
Ogpni volta, prima che la musica
riparta, il foglio va piegato a
meta.

Non perdere |'equilibrio quando
sei sul tuo foglio di giornale
altrimenti verrai eliminato.







COSA
POSSIAMO
PREPARARE PER
MERENDA?
Sceglianche tu
una ricetta da

preparare!
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