
GUIDA PER I GENITORI DI

BAMBINI CON DISTURBO DI

ATTENZIONE ED IPERATTIVITÀ

A cura di 

Dott.ssa Rogina Manuela Psicologa e Psicoterapeuta

Dott.ssa Pepe Francesca Logopedista
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Dato l’attuale provvedimento di limitazione dei contagi da Covid-19,

che ha causato la chiusura delle scuole italiane, gli alunni di tutte le età

sono tenuti a proseguire gli studi da casa, con lezioni o materiali inviati

per via telematica.

Gli strumenti didattici utilizzati possono essere molto vari, a causa

delle diverse possibilità/abilità degli istituti, degli insegnanti e delle

famiglie.
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Attraverso la didattica a distanza, alla quale non siamo adeguatamente preparati, potrebbe

essere complesso garantire il successo accademico agli studenti.

Il nostro scopo è quello di creare una breve guida utile a tutte le famiglie, specialmente ai

genitori di bambini con Disturbo di Attenzione ed Iperattività (ADHD).

Prendiamo pertanto in considerazione bambini che manifestano difficoltà persistenti nel

mantenere l’attenzione e nel controllare l’impulsività e il movimento, con associate

difficoltà nella gestione della sfera emotivo- relazionale.
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NELLO SPECIFICO:

COSA SI INTENDE PER ADHD?

Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD), è annoverato tra i disturbi del

neurosviluppo nel DSM-5. È piuttosto comune tra i disturbi dell'età evolutiva, colpisce il

5% dei bambini e degli adolescenti.

È caratterizzato da inattenzione e iperattività e/o impulsività, presenti in diversi contesti di

vita del bambino e che compromettono il suo funzionamento sociale e scolastico.
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INATTENZIONE

Il bambino potrebbe:

- compiere errori nello svolgimento dei compiti;

- dare l'impressione di non ascoltare o non seguire completamente le istruzioni;

- mostrare difficoltà ad organizzare compiti o attività varie;

- evitare di impegnarsi in compiti che richiedono sforzo mentale sostenuto;

- perdere il materiale;

- distrarsi facilmente per stimoli esterni.
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IPERATTIVITÀ

Il bambino potrebbe:

- muovere in continuazione le mani o i piedi;

- alzarsi spesso;

- correre in giro o arrampicarsi;

- mostrare difficoltà a giocare tranquilli; 

- parlare eccessivamente.
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IMPULSIVITÀ

Il bambino potrebbe:

- fornire una possibile risposta prima che venga completata la domanda;

- iniziare un compito senza aver ben compreso la consegna;

- mostrare difficoltà ad attendere il proprio turno;

- interrompere gli interlocutori.
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STRATEGIE PER I COMPITI A CASA

Creare un setting privo di stimoli

distraenti, come una scrivania vuota,

rivolta possibilmente verso una parete

bianca.

Lasciare al bambino la possibilità di muovere il proprio

corpo.

Fornire, ad esempio, una pallina antistress da poter

manipolare durante l’esecuzione delle lezioni online.
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Permettere al bambino di alzarsi dalla sedia

se dovesse sentirne la necessità.

Prevedere delle pause,

di circa 5-10 minuti, scandite da una

sveglia o da un timer,

ogni 30-45 minuti.
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Suddividere i compiti più lunghi e completi

in parti più piccole o semplificate, al fine di

evitare un eccessivo affaticamento e

disattenzione.

Step più piccoli forniscono ai genitori

maggiori opportunità per un feedback

immediato (elogiare dopo ogni successo).
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Programmare le attività da svolgere nella giornata o nella settimana, inserendo attività

scolastiche ed attività premio, desiderate dal bambino.

Se possibile svolgere le attività scolastiche in

orari mattutini, quando il rendimento

dovrebbe essere migliore.
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Concordare delle regole, al fine di insegnare al bambino/ragazzo:

• ad organizzare i propri spazi e i tempi;

• a sapere in anticipo quali azioni sono errate; 

• a prevedere con anticipo esiti e conseguenze.
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COME SEGUIRE LE LEZIONI

La didattica a distanza potrebbe prevedere lunghe lezioni online, materiale didattico da

studiare oppure versioni audio da ascoltare.

Una valida alternativa può essere costituita da

versioni video di lezioni e/o documentari,

reperibili su internet.

w
w
w
.cp
lriv

o
li.it-3

3
9
5
4
2
0
6
9
1



Preferire, laddove possibile, una didattica di

tipo laboratoriale, attraverso la creazione di

materiali pratici.

Un esempio può essere rappresentato dai

lapbook, ovvero delle mappe concettuali

tridimensionali, costruite dal bambino

stesso.

https://www.laboratoriointerattivomanuale.com/lapbook/articoli-sullargomento/
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Favorire attività laboratoriali in piccoli gruppi, attraverso l’utilizzo di piattaforme

dedicate alla telecomunicazione.
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GIOCHI ED ATTIVITÀ DA SVOLGERE A CASA

Sul sito https://www.erickson.it/it/ sono reperibili

libri e cd ricchi di attività di potenziamento

dell’attenzione.
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Sul sito www.trainingcognitivo.it nella sezione

Game center, sono reperibili attività gratuite di

allenamento delle FE (Funzioni Esecutive).

http://www.trainingcognitivo.it/GC/funzioniesecutive/
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MemoRAN è un programma di tele-riabilitazione, facente parte di Ridinet,

finalizzato ad incrementare le abilità di inibizione della risposta, controllo

dell’interferenza e flessibilità cognitiva di informazioni mantenute in memoria di

lavoro (Memo), in compiti che richiedono l’integrazione visuo-verbale di stimoli

multipli.

https://www.anastasis.it/?s=memoran

https://www.ridinet.it/ridinet/login/auth
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ePico! è un software compensativo che aiuta gli studenti con difficoltà di lettura e

comprensione del testo, scrittura, calcolo e organizzazione dello studio a studiare,

imparare e a fare i compiti in autonomia.

Il programma è indicato a partire dalla seconda classe delle Scuole Medie fino al

Biennio delle Superiori e oltre (12-16+ anni)

https://www.anastasis.it/catalogo-generale/epico/
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https://www.anastasis.it/catalogo-generale/geco/

GECO è un programma che aiuta i bambini con DSA e Bisogni Educativi Speciali a studiare,

imparare e a fare i compiti con strumenti diversi e combinabili: parole, immagini, mappe e

suoni.

Esso è formato da quattro ambienti di lavoro, Quaderni, Libri, Mappe e Web, e strumenti utili

come il raccoglitore di immagini e la calcolatrice con cronologia e sintesi vocale. Gli ambienti

comunicano tra loro o si possono usare singolarmente, per assecondare il modo unico di

imparare di ogni studente.

A partire dalla scuola primaria (5-12 anni).
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MEMORY

Aiuta ad aumentare la capacità di attenzione e la

memoria di lavoro di lavoro.

SHANGAI

Stimola l’attenzione sostenuta e divisa, le capacità

d’inibizione e le capacità di problem-solving e

pianificazione delle proprie azioni.
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FORZA 4

Stimola l’attenzione sostenuta e divisa

(porre attenzione su un doppio compito).

Inoltre, favorisce le capacità d’inibizione.

UNO

Permette di allenare l’attenzione sostenuta,

divisa e le capacità logiche.
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“La persona è disposta a impegnarsi quando la speranza di successo supera la paura

dell’insuccesso, altrimenti prevale il senso di vergogna e inattività .”

(Atkinson, 2007)
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